
मौखिक कैं सर के  जोखिम कारक 

आपके  नियंत्रण में
नहीं

पारिवारिक
इतिहास 

आयु (40+ वर्ष) एवं
लिंग (पुरुषों  में  अधिक)

 मानव पे पिलोमावायरस
(एचपीवी) संक्रमण

कमज़ोर प्रतिरक्षा
प्रणाली

तम्बाकू  चबाना, मादक
पदार्थ और अत्यधिक

शराब का सेवन

खराब मौखिक
स्वच्छता

होठों  पर लंबे  समय
तक धूप का प्रभाव 

अस्वास्थ्यकर
आहार खाना

आपके  नियंत्रण
में

My Health, My Responsibility UIN-50.1p (Hindi)

(Risk Factors for Oral Cancer) 


